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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Футбол» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Положением о 

порядке разработки и реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа 

Георгиевского городского округа» (далее - Учреждение), уставом 

Учреждения.  

Направленность программы - физкультурно-спортивная.  

Уровень программы – ознакомительный. Предполагает использование 

и реализацию общедоступных и универсальных форм организации, 

минимальную сложность предлагаемого материала для освоения содержания 

программы.  

В процессе реализации Программы допускается сочетание различных 

форм получения образования и форм обучения, в том числе с применением 

дистанционных образовательных технологий. Основной формой 

образовательного процесса являются теоретические и групповые 

учебнотренировочные занятия.  

Актуальность программы заключается в необходимости приобщения 

широкого круга лиц к здоровому образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом, профилактике асоциального поведения, в создании 

условий для профессионального самоопределения и творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического 

здоровья детей,  что является одной из приоритетных задач Российского 

государства.  Целью реализации программы являются:   

- физическое воспитание, укрепление здоровья и закаливание 

организма учащихся посредством занятий футболом;  

- выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте, привитие интереса к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом;   

- сформировать у учащихся навыки для самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, ведения здорового образа жизни.  Задачи 

программы:   
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- обучить основам технических приемов и тактических действий, 

которые наиболее часто и эффективно применяются в футболе,  процессу 

игры в соответствии с правилами игры в футбол;  

- привить теоретические знания о физической культуре и спорте, 

личной гигиене, технике безопасности на занятиях, истории футбола, технике 

и тактике, правилах соревнований;   

- обеспечить всестороннюю физическую подготовку с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости, силы, координации 

движений  и общей физической выносливости;   

- воспитать у учащихся высокие морально-нравственные качества, 

трудолюбие, дисциплинированность.  

Отличительные особенности программы заключаются в доступности 

освоения программы для широкого круга лиц желающих заниматься 

оздоровительными физическими упражнениями и футболом. Программа 

предоставляет возможность детям, не получившим ранее практики занятий 

каким-либо видом спорта, имеющим различный уровень физической 

подготовки, приобщиться к активным занятиям спортом, получить 

социальную практику общения в детском спортивном коллективе.  

Адресат программы   

К освоению программы допускаются любые лица обоего пола в 

возрасте от 6 до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для 

освоения соответствующей программы, без предъявления требований к 

уровню образования и физической подготовленности. Наполняемость 

учебных групп до 30 человек.   

Объем и срок освоения программы   

Объем учебной программы – 216 часа. Срок реализации программы  – 

36 недель. Режим занятий – 6 академических часа в неделю (1 академический 

час – 45 минут), но не более 2 часов в день с 10 минутным перерывом.  

Планируемые результаты   

Результатом освоения программы является приобретение учащимися 

следующих знаний, умений и навыков:  

- начальные знания о физической культуре и спорте, личной 

гигиене, технике безопасности на занятиях, истории футбола, технике и 

тактике, правилах соревнований;  

- освоение комплексов физических упражнений;  

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, 

силы, координации, выносливости) и базирующихся на них способностях и 

их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий;  
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- укрепление здоровья, повышение уровня физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие 

гармоничному физическому развитию, воспитанию личностных качеств и 

нравственных чувств (коллективизм, взаимопомощь).  

- овладение основами техники и тактики в футболе;  

- развитие специальных физических (двигательных) и 

психологических качеств;  

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с 

требованиями вида спорта и правилами игр;  

- умение соблюдать требования техники безопасности при 

самостоятельном выполнении упражнений;  

- навыки сохранения собственной физической формы.  

- умение адаптироваться к тренировочной (в том числе, 

соревновательной) деятельности.  

  

2. ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ  И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

В связи с тем, что программа носит ознакомительный характер 

итоговая и промежуточная аттестация не проводится.   

Основная форма текущего контроля – учет посещаемости занятий – что 

отмечается в журнале учета групповых занятий.   

Форма контроля усвоения теоретической части – устный опрос, 

собеседование.  

Форма контроля практической части – наблюдение, с целью 

определения оптимальных формы и интенсивности нагрузок,  контроля 

физического, функционального и психического состояние учащихся во время 

занятия, обеспечения безопасного выполнение упражнений, по технической 

подготовке – учебные игры.  

  

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

3.1. Учебно-тематический план  

№  
п/п  

Название предметных областей и 

разделов программы  
Количество часов  Формы  

контроля   Всего  Теория  Практика  

1.  
Теория и методика физической 

культуры и спорта  
8  8    

журнал учета 

занятий  

1.1.  

Техника безопасности и 

профилактика травматизма на 

занятиях футболом. Оборудование и 

инвентарь для занятий  

1  1    
собеседование,  
устный опрос,  
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1.2.  
Физическая культура и спорт, футбол 

в России и за рубежом  
1  1    

собеседование,  
устный опрос,  

1.3.  
Влияние занятий футболом на 

строение и функции организма 

спортсмена  
1  1    

собеседование,  
устный опрос,  

1.4.  

Гигиена, закаливание, питание и 

режим спортсмена. Врачебный 

контроль, самоконтроль, спортивный 

массаж  

1  1    
собеседование,  
устный опрос,  

1.5.  Физическая подготовка  1  1    
собеседование,  
устный опрос,  

1.6.  Основы техники и тактики  1  1    
собеседование,  
устный опрос,  

1.7.  
Моральная и психологическая 

подготовка  
1  1    

собеседование,  
устный опрос,  

1.8.  
Правила соревнований по футболу. 

Планирование, организация и 

проведение соревнований  
1  1    

собеседование,  
устный опрос,  

2.  
Общая физическая подготовка  

(ОФП)  
86     86  

журнал учета 

занятий  

2.1.  Ходьба, бег. Комплексы  26    26  наблюдение  

 общеразвивающих физических 

упражнений  
    

2.2.  
Упражнения без предметов, с 

предметами, на гимнастических 

снарядах  
30    30  наблюдение  

2.3.  
Подвижные игры и эстафеты, 

спортивные игры  
30    30  

наблюдение. 

соревнования  

3.  
Специальная физическая 

подготовка (СФП)  
72    72  

журнал учета 

занятий  
3.1.  Упражнения для развития быстроты  10    10  наблюдение  

3.2.  
Упражнения для развития 

дистанционной скорости.  
10    10  

наблюдение, 

соревнования  

3.3.  
Упражнения для развития скорости 

переключения от одного действия к 

другому.  
10    10    

3.4.  
Упражнения для развития 

скоростносиловых качеств.  
15    15    

3.5.  
Упражнения для развития 

специальной выносливости.   
12    12    

3.6.  Упражнения для развития ловкости.  15    15    

4.  
Технико-тактическая подготовка  

(ТТП)  
50    50  

журнал учета 

занятий  

4.1.  Техника передвижения.  10    10  наблюдение  

4.2.  
Удары по мячу. Владение мячом.  

  
10    10  наблюдение  
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4.3.  Техника игры вратаря.  10    10  
наблюдение, 

соревнования  

4.4.  
Тактика нападения  

  
10    10  

наблюдение, 

соревнования  

4.5.  Тактика защиты  10    10  
наблюдение, 

соревнования  

 Общее количество часов  216  8  208    

  

3.2. Содержание учебно-тематического плана  

1. Теория и методика физической культуры и спорта   

Тема 1.1. Техника безопасности и профилактика травматизма на 

занятиях футболом. Оборудование и инвентарь для занятий (1 час)  

Теория: Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. 

Техника безопасности при выполнении различных упражнений. Страховка и 

помощь. Запрещенные действия в футболе. Правила поведения на занятиях и 

соревнованиях по футболу и другим видам спорта.  

Спортивная одежда и обувь, уход за ними. Оборудование и инвентарь, 

применяемые на занятиях. Устройство, правила эксплуатации и уход за ними.  

Тема 1.2. Физическая культура и спорт, футбол в России и за 

рубежом (1 час)  

Теория: Физические упражнения как одно из эффективных средств 

физического совершенствования человека. Формы и организация занятий по 

физической культуре и спорту. Зарождение и становление футбола в России.  

Тема 1.3. Влияние занятий футболом на строение и функции 

организма спортсмена   

Теория: Краткие сведения о строении организма человека. Влияние 

систематических занятий физической культурой и спортом на укрепление 

здоровья, развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, формирование правильной осанки и гармонического 

телосложения, повышение умственной и физической работоспособности.  

Тема 1.4. Гигиена, закаливание, питание и режим футболиста.  

Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж  

Теория: Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. 

Личная гигиена борца: рациональный распорядок дня, уход за телом, 

избавление от вредных привычек. Гигиенические требования к спортивной 

одежде и обуви. Гигиенические основы режима труда и отдыха юного 

спортсмена. Основные элементы режима для их выполнения. Примерная 

схема режима дня юного футболиста. Самоконтроль  в процессе занятий 
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спортом. Дневник самоконтроля.  Простейшие способы самоконтроля за 

показателями физического развития футболиста.  

Тема 1.5. Физическая подготовка   

Теория: Понятия об основных физических качествах человека: силе, 

выносливости, быстроте, гибкости и ловкости. Роль и развитие физических 

качеств в подготовке футболиста. Общая и специальная физическая 

подготовка. Разминка футболиста, схема разминки, комплекс специальных 

упражнений для разминки. Релаксация.  

Тема 1.6. Основы техники и тактики   

Теория: Понятие о спортивной технике и тактике. Роль технических и 

тактических действий. Элементы техники футбола.  

Тема 1.7. Моральная и психологическая подготовка   

Теория: Спортивный характер и его роль в достижении победы над 

собой и соперником. Умение терпеть как основное проявление воли.  

Правила поведения в спортивном коллективе. Спортивная этика.  

Тема 1.8. Правила соревнований по футболу. Планирование, 

организация и проведение соревнований (1 час)  

 Теория: Организация и проведение соревнований по футболу. Правила 

соревнований. Проведение соревнований по мини-футболу.   

  

2. Общая физическая подготовка (ОФП)  

Тема 2.1. Ходьба, бег. Комплексы общеразвивающих физических  

упражнений  
Практика:   

Строевые упражнения Общие понятия о строевых упражнениях и 

командах; действия в строю, на месте, в движении: построение, расчет, 

рапорт, приветствие, повороты, перестроения, размыкания и смыкания строя, 

перемена направления движения, остановка во время движения, шагом и 

бегом, переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение скорости движения. 

Ходьба, бег, прыжки, переползания   

Ходьба обычная, спиной вперед, боком, на носках, на пятках, наружном 

крае стопы, разворачивая стопу (внутрь, наружу), в полуприседе, приседе, 

ускоренная, спортивная, с выпадами, на коленях, на четвереньках, скрещивая 

ноги выпадами, перекатами с пятки на носок, приставным шагом в одну и 

другую сторону и др.  

Бег: на короткие дистанции из различных стартовых положений; на 

средние и длинные дистанции; по пересеченной местности (кросс), с 

преодолением различных препятствий, змейкой; вперед, спиной вперед, 

боком; с высоким подниманием бедра, касаясь пятками ягодиц, с поворотом 



9  

  

на носках; в равномерном и переменном (с ускорениями) темпе; мелким и 

широким шагом; с изменением направления и др.  

Прыжки: в длину и высоту с места и с разбега; на одной и двух ногах; 

со сменой положения ног; с одной ноги на другую; с двух ног на одну; с 

одной ноги на две; вперед, назад, боком, с поворотами, с вращением; 

выпрыгивание на возвышение разной высоты; спрыгивание с высоты; в 

глубину; через скакалку.  

Переползания: на скамейке вперед, назад; на четвереньках; на коленях 

вперед, назад, влево, вправо, с поворотом на 360°; стоя на мосту; через 

несколько предметов; «змейкой» между предметами; подтягиваться на 

скамейке, лежа на животе, стоя на коленях, перелезать через препятствия; в 

упоре сидя сзади, согнув ноги вперед, назад, вправо, влево, с вращением; с 

переходом из упора лежа в упор сидя сзади (не отрывая рук от пола).  

Тема 2.2. Упражнения без предметов, с предметами, на 

гимнастических снарядах Практика:   

Упражнения без предметов: упражнения для рук и плечевого пояса, 

упражнения для туловища, упражнения для ног,  упражнения для рук, 

туловища и ног, упражнения для формирования правильной осанки, 

упражнения на расслабление, дыхательные упражнения.   

Упражнения с предметами: упражнения со скакалкой, упражнения с 

теннисным мячом,  упражнения с набивным мячом, упражнения с гантелями, 

упражнения со штангой (с 15 лет).   

Упражнения на гимнастических снарядах: упражнения на 

гимнастической скамейке, на гимнастической стенке.   

Тема 2.3. Подвижные игры и эстафеты, спортивные игры  

Практика:   

Подвижные игры и эстафеты: с элементами бега, прыжков, ползания, 

лазания, метаний, кувырков; с переноской, расстановкой и собиранием 

предметов; переноской груза; с сохранением равновесия; со скакалками, 

набивными мячами, элементами спортивных игр; комбинированные 

эстафеты с применением перечисленных элементов в различных сочетаниях.  

Спортивные игры: баскетбол, гандбол, регби, футбол — ознакомление 

с основными элементами техники, тактики и правилами игры; двусторонние 

игры по облегченным или усложненным правилам.  

   

3. Специальная физическая подготовка (СФП).  

Тема 3.1. Упражнения для развития быстроты.   

Практика: Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу 

(преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 мин. различных исходных 
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положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на 

месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», 

«вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» ит. д. Стартовые рывки к мячу 

с последующим ударом по воротам в соревнованиях с партнером за 

овладение мячом.   

     Тема 3.2. Упражнения для развития дистанционной скорости.  

Практика: Ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом. Ускорения 

под 3 - 5'. Бег змейкой между расставленными в различном положении 

стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег 

прыжками. Эстафетный бег.Обводка препятствий (на скорость). Переменный 

бег на дистанции 100 - 150 м(15 - 20 м с максимальной скоростью, 10 - 15 м 

медленно ит. д.). То же сведением мяча. Подвижные игры типа «салки по 

кругу», «бегуны», «сумей догнать» ит. д.   

Тема 3.3. Упражнения для развития скорости переключения от 

одного действия к другому.  

Практика: Бег с быстрым изменением способа передвижения 

(например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т. п.). 

Бег с изменением направления (до 180'). Бег с изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или другом направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и 

обратно): 2х10м. 4х5м, 4х10м, 2х15м и т. п. «Челночный бег», но отрезок 

вначале пробегается лицом вперед, обратно – спиной вперед ит. д. Бег с 

«тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но сведением 

мяча. Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка 

мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).   

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 - 15 м) из ворот: на 

перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. 

Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 

3мспоследующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам.   

Тема 3.4. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  

Практика: Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, 

мешочки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских 

групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым 

выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с 

отягощением. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с 
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преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40 - 80 

см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7 - 10 м. Беговые и 

прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с 

элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк 

во рву», «челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» ит. д.   

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски 

набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота; удары 

на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.   

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в луче запястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены 

ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по 

кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для 

кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного 

(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на 

движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей 

одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, 

бросаемых 2-3 партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) в 

«стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то 

же с отягощением.  

Тема 3.5. Упражнения для развития специальной выносливости.   

Практика: Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. 

То же, но сведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). 

Кроссы с переменной скоростью.   

Многократно повторяемые специальные технико-тактические 

упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками.   

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против 

трех, трое против двух ит. д.). Двусторонние тренировочные игры с 

увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности 

составом.   

Для вратарей.Повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля и 

отбивание мяча,  ловля мяча с падением, когда удары по воротам 

выполняются с минимальными интервалами 3 - 5игроками.   

Тема 3.6. Упражнения для развития ловкости.  
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Практика: Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, стараясь 

достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90 —180'. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара 

головой или ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, 

подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через 

правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя 

удары различными частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой.  

Парные и групповые упражнения сведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные 

игры типа «живая цель», «салки мячом», «ловля парами» и др.   

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко 

подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180'). 

Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с 

поворотами, используя подкидной трамплин. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 

через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на батуте: 

прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад 

прогнувшись.  

  

4. Технико-тактическая подготовка (ТТП)  

Тема 4.1. Техника перемещений  

Практика: Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками.   

Тема 4.2. Удары по мячу. Владение мячом. Практика:   

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частью 

подъема, внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой 

и левой ногой.  

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и 

рывков, посылая мяч на короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая 

мячу различное направление и траекторию полета. Удары по мячу ногой в 

единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.   

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. 

Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч на 

короткое и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением.   
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Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны  и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом.   

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 

различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на 

высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.   

Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком 

и внутренней стороной стопы.   

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости 

движения, выполняя рывки, не теряя контроль над мячом с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них 

подступы к мячу, закрывая мяч телом.   

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом 

и переносом ноги через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под 

себя и с «пропусканием» мяча партнеру; «ударом» головой. Обманные 

движения «остановкой» во время ведения с наступанием и без наступания на 

мяч подошвой, после передачи мяча партнером с пропусканием мяча.   

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением.   

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и 

остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате.   

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с 

места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.  Тема 4.3. 

Техника игры вратаря.  

Практика: Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящихся и 

летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля на месте, 

в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей на выходе.   

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне 

от вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 

прыжка и в прыжке.   

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке.   

Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.   

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.  

Тема 4.4. Тактика нападения  

Практика: Индивидуальные действия без мяча. Правильное 

расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 

соответствующим образом на действие партнеров и соперника. Выбор 
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момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с 

целью получения мяча.   

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.   

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь 

точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку».   

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях:  

начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не 

менее одной по каждой группе).   

Тема 4.5. Тактика защиты  

Практика: Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию 

по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, 

т. е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар 

или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом.   

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций.   

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот.  

  

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

4.1. Учебно-методическое обеспечение программы  

Формы занятий определяются в зависимости от возраста учащихся, 

задач и условий подготовки и различаются по типу организации (урочные и 

внеурочные), направленности (общеподготовительные, специализированные, 

комплексные), содержанию учебного материала (теоретические, 

практические).   
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Расписание занятий составляется администрацией Учреждения по 

представлению тренера-преподавателя в целях установления более 

благоприятного режима тренировок, отдыха учащихся, обучения их в 

общеобразовательных и других учреждениях.  

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в 

комплексе с практическими занятиями (например, в виде беседы, рассказа в 

течение 10-12 мин в начале практического урока). При проведении 

теоретических занятий целесообразно отдельные положения теории 

подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, 

таблицами, рисунками, видеоматериалами и др. наглядными пособиями.   

Практические занятия могут различаться по цели (на учебные, 

учебнотренировочные, тренировочные, соревновательные), количественному 

составу занимающихся (индивидуальные, групповые, 

индивидуальногрупповые, фронтальные), степени разнообразия решаемых 

задач (на однородные и разнородные). Применяются следующие методы: 

рассказ, показ и самостоятельное выполнение упражнения или его элементов. 

Для более эффективного изучения и совершенствования техники 

рекомендуется широко применять средства срочной информации. Активно 

применяются следующие методы обучения: словесный, наглядный, 

практический, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, игровой, и 

др.)  

На учебных занятиях усваивается новый материал, осуществляется 

обучение основам техники и тактики.  

На учебно-тренировочных занятиях, наряду с разучиванием нового 

материала и закреплением пройденного, большое внимание уделяется 

повышению общей и специальной работоспособности учащихся.  

В процессе тренировочных занятий осуществляется совершенствование 

физической, психологической и специальной подготовленности, а также 

создаются предпосылки для повышения эффективности ранее изученных 

технико-тактических действий.  

Соревновательные занятия проводятся в форме неофициальных 

соревнований – учебных поединков, соревнований по игровым видам спорта.  

По степени разнообразия решаемых задач различают однородные 

(избирательные) и разнородные (комплексные) учебные занятия. Наиболее 

часто применяются занятия избирательного типа с однородным 

содержанием, на которых решается ограниченное число задач тренировки. 

Такие занятия позволяют сконцентрировать внимание на решении главной 

задачи (обучения, совершенствования, развития определенных физических 

качеств), что в большей мере содействует конструктивным адаптационным 
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(приспособительным) процессам в организме учащихся. Практические 

занятия с разнообразным содержанием комплексного типа предусматривает 

последовательное решение широкого круга задач тренировки с 

использованием разнообразных средств и методов. Такие занятия 

применяются для общефизической подготовки учащихся.  

В качестве внеурочных форм занятий рекомендуется проводить 

различные воспитательные и оздоровительные мероприятия (спортивные 

вечера с показательными выступлениями, совместные просмотры 

соревнований, походы, экскурсии, игры на свежем воздухе и т.п.), а также 

организовать самостоятельную работу учащихся (утренняя зарядка, режим 

дня, задания тренера по совершенствованию отдельных элементов техники и 

развитию необходимых физических качеств).  

Для обеспечения круглогодичных занятий и активного отдыха 

учащихся в каникулярный период возможна  организация 

спортивнооздоровительного лагеря.  

Основной формой обучения является учебно-тренировочное занятие, 

которое выстраивается по следующему плану:  

-Разминка;  

-Теоретическая подготовка – это введение в историю вида спорта, в 

основные понятия, правила соревнований по виду спорта, основы знаний и 

влиянии физических упражнений на организм и состояние здоровья 

занимающихся.  

-Общая физическая подготовка – включает разновидности бега, 

прыжков, бросков, подтягивания, спортивные и подвижные игры, элементы 

других видов спорта; воспитание и развитие физических качеств 

производится по возрастам в соответствии с наиболее благоприятными 

возрастными зонами для развития отдельных физических качеств.  

-Специальная физическая подготовка – решается специальными 

задачами, средствами, упражнениями. Выполнение контрольных упражнений 

по специальной физической подготовке.  

-Техническая подготовка – в каждом процессе двигательного навыка 

выделяется три процесса обучения двигательному действию: начальное, 

углублѐнное, закрепление и дальнейшее совершенствование.  

Главными задачами Технической подготовки являются:  

- достижение высокой стабильности и рациональной вариативности 

двигательных навыков, повышение их эффективности в соревновательных 

условиях.  

- частичная перестройка двигательных навыков, совершенствование 

кинематики или динамики отдельных деталей навыка.  
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-Тактическая подготовка юных спортсменов формируется в тесной 

связи с физической и психологической подготовкой. Тактическая подготовка 

как способность спортсмена вести борьбу с полной отдачей своих 

физических сил и психологических возможностей, морально-волевых 

качеств, которые воспитываются при правильной организации учебно- 

воспитательного процесса для достижения успехов в соревнованиях.  

Характеристика основных физических качеств  

Сила: - это способность преодолевать внешнее сопротивление или 

противодействовать ему.        

Сила мышц - основа движения и биологический фундамент всех 

двигательных способностей человека. Она влияет на двигательную 

деятельность игрока, обусловленную выносливостью, ловкостью и 

гибкостью. Сила мышц может проявляться без изменения их длины - 

изометрически (в статическом режиме деятельности), сокращением длины - 

изотонически (в динамическом режиме), увеличением длины - 

полиметрически (в ослабляющем режиме). В футболе все эти режимы 

деятельности встречаются в разных комбинациях. Говоря о физической 

подготовке, занимающихся футболом мы выделяем три основные категории 

силы:  

- статическую силу - способность развивать максимальное усилие, в 

статическом режиме деятельности. Статическая сила - основа для остальных 

видов проявлений силы.  

- динамической силы - способность развивать усилие несколько раз 

подряд за определенное время в условиях быстрого движения и 

динамического режима деятельности мышц;  

- взрывной силы - способность развивать максимальное усилие за очень 

короткий промежуток времени (в момент удара, броска, отражения мяча). В 

основе движения лежит разовое максимальное мышечное усилие с учетом 

подготовки к этому   движению (замах).  

Для развития силовых способностей, в школьном возрасте у ребят 

применяются упражнения динамического характера (в том числе упражнения 

на быстроту и ловкость). Мышцы и кости детей этой возрастной категории не 

подготовлены к большим силовым нагрузкам статического характера. 

Поэтому максимальная нагрузка не должна превышать 30% веса учащегося. 

Силовые упражнения обязательно следует сочетать с упражнениями на 

расслабление (это позволяет предотвратить снижение гибкости мышц), а 

после применения силовых упражнений, проводить легкие пробежки, 

выполнять висы па перекладине или шведской стенке, растягивания, 

подвижные игры. В процессе развития силы обязательно нужно использовать 
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тренировочные средства, позволяющие мышечной системе быстро 

восстанавливаться.  

Быстрота.   Быстротой называется способность выполнять в 

определенных условиях какие-либо действия за возможно короткое время. В 

футболе, где постоянно меняются интенсивность и динамика движений, 

требования к быстроте и к скоростным качествам особенно высоки. Быстрота 

- это такое двигательное качество, которое успешно развивается именно в 

подростковом возрасте. Вот почему это качество необходимо развивать 

сразу, с первых занятий футболом. Для развития быстроты следует подбирать 

хорошо усвоенные и знакомые упражнения. В противном случае, ребята не 

смогут выполнять их на предельной скорости, т.к. внимание занимающихся 

будет сосредоточено на выполнении самих упражнений. Следовательно, в 

этом случае вы не решите и основную задачу - развитие быстроты. 

Упражнения для развития этого физического качества рекомендуется 

включать в тренировочные занятия сразу же после разминки, когда организм 

хорошо разогрелся, а признаки утомления еще не наступили.  

Быстрота - это качество, которое подразделяется на такие понятия, как:  

1. Быстрота реакции и мышления определяется временем от 

получения импульса до ответа на него. Она зависит от скорости 

протекания нервных процессов, а также от чувствительности 

рецепторов. Различаем простую реакцию - ответ на один импульс 

(старт) и сложную - выборочную реакцию на разные импульсы, 

получаемые в конкретной обстановке. Для спортивной игры типична 

сложная реакция.  

2. Быстрота выполнения простых игровых действий. Простые 

действия, выполняемые с высокой скоростью, имеют две фазы: фазу 

возрастающей скорости (стартовая скорость) и фазу стабильной 

скорости (спринтерская скорость). Максимальная скорость, которую 

можно развить, зависит не только от уровня скоростных данных, но и 

от уровня развития динамической силы и техники движений.  

3. Быстрота выполнения сложных игровых действий - это 

общее умение двигаться. Мы рассматриваем комплексы движений без 

мяча, типичные для любой игры: различные старты, повороты и 

прыжки, изменения манеры и направления бега. В движении с мячом 

игрок демонстрирует координацию, степень владения техникой. 

Именно освоение технической стороны игровых действий помогает 

показывать ритмичную и скоростную игру.  

4. Быстрота взаимодействия футболистов - это организация 

игры, строящаяся на взаимосвязи отдельных звеньев играющих, 
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которые решают (при помощи наигранных комбинаций) типичные 

игровые ситуации. Характер розыгрыша этих комбинаций определяет 

стиль команды, всю структуру взаимодействий игроков.  

Каждое из приведенных выше проявлений быстроты и скорости можно 

развивать, как отдельно, так и в комплексе.  

Скоростные способности лучше всего развивать в возрасте от 11 до 14 

лет. С точки зрения физиологии это объясняется более высокой скоростью 

протекания нервных процессов. Между скоростью бега и быстротой реакции 

нет тесной связи: игрок с быстрой реакцией не обязательно должен обладать 

высокими спринтерскими данными.  

Выносливость - это способность к длительной двигательной 

деятельности относительно высокой интенсивности. Во время занятий 

футболом выносливость подразделяют на общую и специальную.  

Общая выносливость определяется способностью игрока длительный 

период выполнять движения средней интенсивности, используя 

функциональные возможности организма (особенно сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем). Работают все группы мышц, что положительно влияет 

и на специальную выносливость.  

Специальная выносливость определяется способностью выполнять 

(согласно требованиям игры) сложную двигательную деятельность 

продолжительное время и с высокой интенсивностью. Такая способность 

зависит от возможностей организма сохранять работоспособность при 

движениях с максимальной интенсивностью. Ее характеризуют быстрота и 

стабильность нервных процессов. Вынослив не только утомляющийся 

позднее других, но и тот, кто продолжает активные действия, несмотря на 

усталость. Это значит, что высокая степень этого физического качества 

предполагает и высокий уровень и моральных и, особенно, волевых качеств.  

Воля - это активное проявление моральных и умственных качеств 

личности: игрок видит препятствие и сознательно, усилием воли его 

преодолевает.  

Ловкость - это способность быстро и точно координировать движения 

при решении самых неожиданных задач во время игры. Связана она с 

комплексом физиологических и психических факторов и представляет собой 

способность к движению и состояние организма. Степень ловкости 

определяет умение игрока координировать свои движения. Ловкость бывает 

обшей и специальной,  

Задачи общей ловкости - расширить запас двигательных навыков. 

Общая ловкость - основа ловкости специальной, приобретаемой 
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занимающимися футболом и физической подготовкой с использованием 

разных форм подготовки.  

Специальной ловкостью мы называем способность быстро и красиво 

выполнять двигательные действия в изменяющихся условиях игры.  

Специальная ловкость - это основа технической стороны игровой 

деятельности, которая тесно связана с мыслительными способностями. Вот 

почему, используя на занятиях упражнения на развитие этого качества, 

учащиеся вскоре начинают чувствовать, что они стали лучше думать, 

воспринимать и предугадывать ход игры. Ловкость следует развивать на всех 

этапах подготовки.  

Гибкость - способность человека выполнять движения с большой 

амплитудой. Она зависит от подвижности суставов, эластичности мышц и 

связок. Гибкость разделяется на общую и специальную. Общая гибкость - 

подвижность во всех суставах, она обеспечивает выполнение жизненно 

необходимых двигательных действий. Специальная гибкость - это гибкость 

для выполнения специальных двигательных действий, где она имеет 

решающее значение.  Футболисту в ходе игры приходится выполнять ряд 

сложных действий: удары по мячу в падении, отбор мяча в подкате и т.д.  

Упражнения на развитие гибкости выполняются футболистами в 

течение всего годового цикла тренировки. Особенно важны элементы 

гимнастики и акробатики.  

Подвижность  - способность выполнять большой объем движений с 

эффективным использованием своих анатомо-физиологических данных, 

находящихся в прямой зависимости от эластичности соединительных тканей, 

сухожилий и мышц, а также от состояния нервной системы, влияющей на 

работоспособность мышц и регулирующей их координационные функции.  

Подвижность позволяет выполнять технически сложные игровые 

действия. Максимальная подвижность успешно развивается у детей 8-15 лет.  

Именно в этот период и следует уделять особое внимание ее развитию. 

Техническая подготовка  

Эти виды подготовки при проведении занятий по футболу можно 

назвать основой обучения, в процессе которого учащиеся осваивают технико-

тактические тонкости, учатся отрабатывать и совершенствовать игровые 

комбинации, углубляют знания и способности.  

Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение 

специальных знаний и умений управлять мячом, а также обучение и 

совершенствование взаимодействий в игровых упражнениях и самой игре, 

развитие творческих способностей игроков.  
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Специальные знания при обучении - это процесс накопления 

учащимися навыков и умений для дальнейшего формирования базы 

последующих действий футболистов в игре.  

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру 

движения, а также физиологические и биологические процессы, 

происходящие в организме во время учебно-тренировочных занятий, игры. 

Все эти знания, получаемые в процессе обучения и закрепления, повышают 

результативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол.  

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей 

деятельности футболиста на поле в каждой игровой ситуации.  

Основой игровых действий футболистов в игре является техника, как 

главное оружие игроков. В спортивных играх техника должна быть 

стабильной и одновременно гибкой, разнообразной и неотделимой от 

тактики. Техническая оснащенность помогает играющему решать ту или 

иную игровую ситуацию, поэтому в процессе обучения необходимо 

постоянно расширять арсенал технических приемов, которые должны прочно 

усваиваться и закрепляться.  Следовательно, в возрасте 12-14 лет при 

обучении техническим приемам на первое место выдвигается количество 

повторений и их вариативность, что позволяет охватить все разнообразие 

двигательных действий.  

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с 

помощью которого двигательная задача решается целесообразно, с 

относительно большей эффективностью». Необходимо обеспечить игрокам 

целесообразную технику, которая представляет собой приспособление 

образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока.  

  Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов 

игры необходимо:  

1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с 

той, которой легче бить по мячу. После освоения этих действий -переходить 

к разучиванию приемов другой ногой.  

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к 

игровой.  

3. Отрабатывать технические приемы систематически до  

устойчивого правильного выполнения. Особенности обучения техническим 

приѐмам:  

Выбор технических средств конкретной игровой ситуации и игры в 

целом требует рассматривать тактику не изолированно, а только в связи с 

технической обученностью, тогда игроки смогут научиться творчески и 

быстро выбирать и использовать именно те технические приемы, которые 
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больше всего подходят в данной ситуации. Обучение и совершенствование 

игровых тактических комбинаций, как совместных действий футболистов, 

проводятся практически так же, как обучение и совершенствование действий 

отдельного игрока.  

На первом этапе главное внимание следует уделять сыгранности и 

взаимопониманию в малочисленных составах на ограниченных площадках 

(1х1, 2х1, 2х2, 3х2 и т.д.), не забывая совершенствовать технику движений у 

каждого с мячом и без мяча.  

Вершина технической и тактической подготовки - освоение игровой 

системы, которая представляет собой новую ступень в действиях игрока, 

способного подчинять индивидуальные способности игровым возможностям 

команды.  

Постоянный эффективный контакт с мячом - ключ к успеху в обучении 

игре.  

Успех в работе с мячом - это оптимальное повторение большого 

количества приемов, которыми жаждут овладеть молодые игроки и это 

является основой обучающих процессов.  

Эффективное обучение приемам работы с мячом и использование их в 

играх является основополагающим для игроков, чтобы через обучение они 

приобщались к большой игре.  

На занятиях футболом легче использовать жизненную энергию 

учащихся на развитие чувства мяча, которое является лучшим мотивом для 

дальнейшей практики и обучению игре.  

Овладение техническими приемами дает возможность уверенно 

продолжать движение вперед и получать большое удовольствие от игры. Из 

всего многообразия технических приемов футболистов в период обучения 

необходимо, прежде всего, освоить четыре основных упражнения и десять - 

двенадцать упражнений по их совершенствованию, после чего дельнейшее 

обучение происходит быстрее и более эффективно.  

Тактическая подготовка  

В футболе не бывает «чистой» техники. Она подчинена в игре тактике и 

выполняет только те функции, которые необходимы для решения 

тактических задач. Научиться искусно владеть мячом можно только в живом 

и тесном взаимодействии этих двух взаимообуславливающих компонентов 

футбола.  

Важно научить занимающихся (10-13 лет) следующим тактическим 

действиям: оценивать расстановку сил (своих и противника); определять 

положение мяча в конкретный момент игры, направление полѐта мяча, 

предугадывать действия партнѐров, разгадывать замыслы противников, 
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быстро анализировать складывающуюся обстановку, выбирать наиболее 

целесообразную контрмеру и эффективно применить еѐ.  

Основными задачами тактической подготовки является:  

1.Овладение основами командных тактических действий в нападении и 

защите.  

2. Совершенствование тактических умений с учѐтом амплуа 

футболиста.  

3. Формирование умений эффективного использования технических 

приѐмов и тактических действий в зависимости от определенных условий и 

внешних факторов.  

4. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к 

защите и от защиты к нападению.  

Тактическая подготовка подразделяется на тактику нападения и 

тактику защиты.  

Тактика нападения  

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнѐров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения 

мяча.  

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбора способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводок (с изменением скорости и направления движения с мячом, 

изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь 

точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнѐру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом.  

Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при 

стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном 

ударах, выбрасывании мяча (не менее одной группе).  

Тактика защиты  

Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 

отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, 

т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удара 

или остановки) для перехвата мяча. Умение оценивать игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изучаемым способом.  



24  

  

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

ситуаций.  

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 

ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнѐру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот.  

Особенности методики тактической подготовки  

Цель тактической подготовки научить игроков наиболее эффективно 

использовать силы и возможности для победы над соперником. Игрокам 

важно овладеть различными тактическими вариантами и уметь ими 

воспользоваться в разнообразных соревновательных условиях. Особенности 

методики на данном этапе требуют:  

1.Индивидуального подхода к игрокам при изучении сложных 

техникотактических приѐмов.  

2. Изучения командной тактики в условиях общепринятой игры 

11х11.  

3. Определение игровых амплуа игроков.  

4. Углубления теоретической подготовки, направленной на 

изучение правил игры, а также групповых и командных действий 

(тактических), проявления самостоятельности в решении игровых ситуаций.  

Учебные и тренировочные игры  

Игровая подготовка включает: учебные игры, спортивные игры, 

эстафеты.  

Учебные игры: Закрепление технических и тактических навыков 

воспитанников в игровой обстановке происходит в учебных играх. Они 

проводятся либо на одной половине площадки, либо на всей площадке. 

Ученикам дается задание по пройденному учебному материалу.  

Игру на одной стороне площадки проводят так. Повторяя какой-либо 

учебный материал (например, взаимодействие двух-трех игроков с заслоном, 

наведением или пересечением, а также игру в защите по системе «игрок 

игрока» на своей половине поля или в области штрафного, предлагают одной 

команде в течение 5-10 мин только нападать, а другой - только защищаться. 

Затем команды меняются ролями, и в игре репетируют указанные педагогом 

технические и тактические приемы. Педагог следит за правильностью 

выполнения отдельных приемов и дает ученикам указание, если нужно 

исправить ошибки.  
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В дальнейшем учебная игра на половине площадки проводится 

опятьтаки со специальным заданием, но смена нападающих и 

обороняющихся происходит по-другому. Если, атакующие поразили ворота, 

то снова нападают. А если обороняющиеся перехватили мяч при передаче 

соперников или подобрали его рядом с воротами, то команды меняются 

ролями. Победительницей считается команда, забившая больше голов.  

Проводя учебную игру по всей площадке или двустороннюю игру, 

педагог вводит некоторые условности и дает воспитанникам определенные 

задания.  

1. Если команда забьѐт гол, то она снова нападает. В такой игре 

удобно шлифовать технику защиты и справлять ошибки футболистов. 

Остановив игру и указав на грубую ошибку, педагог тут же демонстрирует 

правильное выполнение приема.  

2. Учебная игра 5 х 5. В каждой команде по 6-7 игроков. Запасные 

входят в игру только после попадания в ворота их команды.  Вновь 

вышедший на площадку игрок заменяет того партнера, который опекал 

соперника, забросившего мяч и начинает держать того же соперника.  

3. Учебная игра с ограничениями.  На пример, запрещается вести 

мяч больше 2-3 раз. При нарушении этого условия мяч переходит во 

владение соперников.  

4.Учебная игра с дополнительными условиями: правильно выполнять 

технические приемы. На пример, игрок может терять мяч, если во время 

ведения не укрывает мяч туловищем или управляет мячом ближней к 

сопернику ногой.  

В учебных играх происходит освоение теоретических знаний, 

проводимых в форме бесед продолжительностью 10-15 минут. Учащиеся 

осваивают следующие темы:  

Основы игры в футбол: Владение мячом. Командные действия. Игра в 

нападении и защите. Игра вратаря.  

Установка на игру и разбор еѐ проведения: Значение предстоящей 

игры. Анализ игры всей команды и отдельных игроков.  Причины 

выполнения или невыполнения соревновательной задачи.    

Спортивные игры: Одним из средств подготовки юных футболистов 

являются спортивные игры (баскетбол, хоккей, ручной мяч, пионербол), так 

как все эти игры являются командными и их в значительной степени 

объединяет общность игровых действий (индивидуальные, групповые, 

командные). Использование спортивных игр при подготовке юных 

футболистов обеспечивает, прежде всего, хорошую функциональную 

подготовку, учит умению передвигаться по площадке различными 
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способами, учит взаимодействию участников игры, развивает игровое 

мышление. Вырабатывает командный дух, характер и волю к победе.  

Эстафеты: Для развития быстроты и ловкости, как наиболее важных 

качеств футболиста, используются разнообразные эстафеты (с 

препятствиями, в парах, скоростные, круговые, с предметами и без 

предмета).  

Соревнования  

При подготовке юных футболистов по программе, предусматривается 

проведение соревнований:  

1. Внутригрупповые  

Проводятся по общей физической подготовке, по подвижным и 

спортивным играм, учебные игры по футболу.  

2. Межгрупповые  

Проводятся в виде соревнований по общей физической подготовке 

между группами.  

3. Районные и городские  

Проводятся в виде товарищеских встреч и турниров уровня района, 

города.  

4. 2.Материально-техническое обеспечение  

1.Футбольное поле.  

2. Спортивный зал.  

3. Футбольные ворота.  

4. Футбольные мячи.  

5. Инвентарь  для  проведения  занятий  (фишки,  конусы, 

 скакалки, утяжелители и т.д.).  

6. Гимнастические маты.  

7. Шведская стенка.  

8. Комплекты индивидуальной экипировки футболиста (спортивная 

форма соревновательная).  

9. Секундомеры  

10. Звуковая и видеоаппаратура 11. Видеоматериалы о технических 

приѐмах в футболе.  

  

4.3.Обеспечение безопасности при реализации программы  

Требования техники безопасности в процессе реализации программы  

Обеспечение безопасности обучающихся и предупреждение травм при 

проведении тренировочных занятий является одной из главных задач 

организации тренировочной работы.  
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Для обеспечения безопасности занятий футболом обязательно 

выполнение требований инструкций для обучающихся и соблюдение правил 

техники безопасности.  

Обязанности педагога отражены в инструкции по технике безопасности 

при проведении тренировочных занятий.  

1. Общие требования безопасности  

1.1. К  занятиям  по  футболу  допускаются  лица, 

 прошедшие медицинский осмотр и инструктаж.   

1.2. Опасные факторы:   

– травмы при падении на скользком грунте;   

– выполнение упражнений без разминки;   

– травмы при грубой игре и не выполнение требований судьи.   

1.3. При занятиях футболом должна быть аптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 

средствами для оказания первой помощи пострадавшим.   

1.4. После окончания занятий футболом принять душ или 

тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

2. Требования безопасности перед началом занятий по футболу  

2.1. Занятия по футболу проводятся на стадионах, футбольных 

полях и залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил 

игры по минифутболу и футзалу.   

2.2. Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, 

готовность, футбольного поля и наличие необходимого инвентаря. 

Проверяет прочность ворот, наличие посторонних предметов на поле.   

2.3. Инструктирует учащихся по технике безопасности, 

правилами игры, безопасной технике отбора мяча.   

2.4. При занятии в спортивном зале проверяет полы, на полах 

после влажной уборки играть запрещается.   

2.5. Проводить занятия по футболу разрешается на полях с 

ровным покрытием (без ям, канав, камней, луж) защищенных от 

проезжих магистралей, загазованности и запыления.   

2.6. Опоздавшие к началу занятия или игры не допускаются к 

ней.  

3. Требования безопасности во время занятий по футболу  

3.1. На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, 

выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, 

капитана команды.   
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3.2. Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме 

(спортивный костюм, майка, трусы), однотипной спортивной обуви и 

защитной экипировке.   

3.3. Тренировочные игры должны проходить в соответствии с 

правилами футбола.   

3.4. Занятия должны проходить под руководством 

тренерапреподавателя.   

3.5. Во время занятий на футбольном поле не должно быть 

посторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травм. За 

воротами и в 10 метрах около них, а также в секторах для метания и 

прыжков не должны находится посторонние лица и спортсмены, 

занимающиеся другими видами спорта.   

3.6. Во время проведения игр учащихся должны соблюдать 

игровую дисциплину и порядок выполнения полученных заданий, 

соблюдать игровую дисциплину, не применять грубых и опасных 

приемов, вести игру согласно правил соревнований.   

3.7. При выполнении прыжков, случайных столкновениях и 

падениях футболист должен уметь применять самостраховку.  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 4.1. 

При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-

преподавателю.   

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, 

сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к 

тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения.   

4.3. При получении учащимся травмы немедленно оказать 

помощь пострадавшему, сообщить об этом родителям пострадавшего, 

при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение.   

5. Требования безопасности по окончании занятий 5.1. 

Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.   

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.  5.3. 

Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.   

  

4.4.Кадровое обеспечение   

Педагогическая деятельность по реализации настоящей программы 

осуществляется тренерами-преподавателями, имеющими профессиональное 

образование и уровень квалификации, соответствующие требованиям к 

должности  тренер-преподаватель,  определенным  Единым 
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квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей 

работников образования":  

№  

п/п  
ФИО  

 
Квалификационная 

категория  

Уровень 

образования  

Стаж 

работы, 

лет  

1  Иванченко 

Анатольевич  

Александр  б/к  Высшее   20 лет  

2  Еськов  

Викторович  

Антон  б/к  Высшее   1 год  

  

4.5.Воспитательная работа  

Главная цель воспитательной работы заключается в формировании у 

учащихся высоких моральных качеств, преданности России, чувства 

коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия; развития качеств 

личности гражданина, спортсмена, отвечающих 

национальногосударственным интересам России, формирования моральной и 

психической готовности активно соревноваться в любых экстремальных 

условиях спортивного поединка во имя Родины, верности спортивному 

долгу, гордости и ответственности за принадлежность к своей школе,  

городу.  

Методологические и методические принципы воспитания:  

1. Общечеловеческие ценности, национальная, 

патриотическая идея, приоритет личности.  

2. Педагогические принципы воспитания:  

- гуманистический характер (первоочередной учет нужд, 

запросов и интересов занимающихся;  

- воспитание в процессе спортивной деятельности;       

- индивидуальный подход;  

- воспитание в коллективе и через коллектив;  

- сочетание  требовательности  с  уважением 

 личности  юных  

спортсменов;  

- комплексный подход к воспитанию (все для воспитания, 

все воспитывают);  

- единство обучения и воспитания.  

Главные направления воспитательного процесса:  

-государственно-патриотическое (формирует патриотизм, верность 

Отечеству);  
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-нравственное (вырабатывает чувство долга, честь, совесть, уважение, 

доброту);  

-профессиональные качества (волевые, физические);  

-социально-патриотическое (воспитывает коллективизм, уважение к 

спортсменам других национальностей);  

-социально-правовое (воспитывает законопослушность);  

-социально-психологическое (формирует положительный 

моральнопсихологический климат в спортивном коллективе).  

Основные задачи воспитания:  

-мировоззренческая подготовка (понимание целей и задач подготовки к 

ответственным соревнованиям, ценностного отношения к таким понятиям 

как Отечество, честь, совесть);  

-приобщение спортсменов к истории, традициям, культурным 

ценностям Отечества, российского спорта, своего вида спорта, формирование 

потребности в их приумножении;  

-преданность идеалам Отечества (развитие таких качеств личности у 

спортсменов как умение самоотверженно вести спортивную борьбу в любых 

условиях за выполнение поставленной задачи в конкретном соревновании);  

-развитие стремления следовать нормам гуманистической морали, 

культуры межличностных отношений, уважения к товарищам по команде в 

не зависимости от их национальности и вероисповедания;  

 -формирование  убежденности  в  необходимости  спортивной  

дисциплины, выполнения требований тренера;  

-развитие потребности в здоровом образе жизни, готовности и 

способности переносить большие физические и психические нагрузки.  

Методы и формы воспитательной работы включают убеждение, 

упражнение, пример, поощрение, принуждение, наказание.  

Ведущее место в формировании нравственного сознания юных 

спортсменов принадлежит методам убеждения. Убеждение во всех случаях 

должно быть доказательным, для чего нужны тщательно подобранные 

аналогии, сравнения, примеры. Формулировку общих принципов поведения 

нужно подкреплять ссылками на конкретные данные, на опыт самого 

учащегося.  

Важным методом нравственного воспитания является поощрение 

юного спортсмена - выражение положительной оценки его действий и 

поступков. Поощрение может быть в виде одобрения, похвалы, 

благодарности тренера и коллектива. Любое поощрение должно выноситься с 

учетом необходимых педагогических требований и соответствовать 

действительным заслугам спортсмена.  
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Одним из методов воспитания является наказание, выраженное в 

осуждении, отрицательной оценке поступков и действий юного спортсмена. 

Виды наказаний разнообразны: замечание, устный выговор, разбор поступка 

в спортивном коллективе. Поощрение и наказание юного спортсмена должны 

основываться не на случайных примерах, а с учетом всего комплекса 

поступков. Проявления слабоволия, снижение активности вполне 

естественны у спортсмена, как естественны и колебания его 

работоспособности. В этих случаях большее мобилизующее значение имеют 

дружеское участие и одобрение, чем наказание.  

Спортивный коллектив является важным фактором нравственного 

формирования личности юного спортсмена. В коллективе спортсмен 

развивается всесторонне - в нравственном, умственном и физическом 

отношении, где возникают и проявляются разнообразные отношения 

спортсмена к своему коллективу, между членами коллектива, между 

спортивными соперниками.   

План воспитательной работы группы приведен в Приложении 2к  

настоящей программе.  
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6. ПРИЛОЖЕНИЯ  

Приложение 1  

  

Календарный учебный график  

  

№  
п/п  

Предметные области и разделы 

программы  

Общее 

кол-во 

часов  
IX  X  XI  XII  I  II  III  IV  V  

1  Теория и методика физической 

культуры и спорта  
8  1  1  1  1  1  1  1  1    

2  Общая физическая подготовка 

(ОФП)  
86  12  8  8  8  12  8  8  10  12  

3.  Специальная физическая 

подготовка (СФП)  
72  8  8  8  8  8  8  8  8  8  

4.  
Технико-тактическая 

подготовка (ТТП)  
50    10  10  10    10  10      

5.  Соревновательные, воспитательные и контрольные мероприятия (вне сетки часов)  
Общее количество часов в год / в 

неделю  
216  21  29  29  29  21  29  29  19  20  
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Приложение 2  

План воспитательной работы  

  

№ 

П/П  
МЕРОПРИЯТИЯ  

СРОКИ 

ВЫПОЛНЕНИЯ  
ПРИМЕЧАНИЯ  

1  
Ознакомить учащихся с правилами 

внутреннего распорядка и правилами 

поведения в спортзале  
сентябрь  

  

2  

Проводить анализ исходного уровня 

воспитанности спортсменов на основании 

бесед, наблюдения, поведения в различных 

ситуациях  

постоянно  

  

3  
Выбрать и применить оптимальные методы, 

формы и средства воспитательного 

воздействия  
постоянно  

  

4  

Планировать воспитательную работу на 

основе использования всех возможностей 

системы воспитания в спортивном 

коллективе  

постоянно  

  

5  
Участвовать в семинарах по воспитательной 

работе и психологии в образовательных 

учреждениях  
по необходимости  

  

6  

Проводить индивидуальные и коллективные 

беседы по проблемам военно-политической 

обстановки в стране, в мире, социальной 

ситуации в обществе, ходе государственных 

реформ в стране, в частности, в спорте   

в течение года  

  

7  
Регулярно проводить с учащимися диспуты, 

беседы на спортивные, этические,  
в течение года    

 эстетические, нравственные патриотические 

темы  
  

8  

Организовать встречи лучших спортсменов с 

выдающимися политиками, учеными, 

артистами, спортсменами, представителями 

духовенства  

в течение года  

  

9  
Организовать экскурсии, посещение музеев, 

театров, выставок, соревнований взрослых 

спортсменов  
в течение года  

  

10  
Организовать празднование дня защитника 

Отечества, дня Победы, посещение воинских 

частей  
в течение года  

  

11  
Организовать выступления юных 

спортсменов перед школьниками, 

общественными организациями  
в течение года  
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12  

Организовать квалифицированную рекламу 

жизнедеятельности сильнейших спортсменов 

России и пропаганду побед отечественного 

спорта на международной арене в прошлом и 

настоящем  

в течение года  

  

13  

Осуществлять контроль за успеваемостью 

учащихся в общеобразовательных школах, 

поддерживать контакт с преподавателями 

физической культуры.  

в течение года  

  

14  
Систематически проводить работу по 

«Олимпийскому образованию»  
постоянно    

15  
Выпускать заметки о спортивной жизни 

ДЮСШ в местной газете.  
ежемесячно    

16  

Систематически вести работу по пропаганде 

здорового образа жизни, включая 

антиалкогольную, антиникотиновую и 

антинаркотическую пропаганду  

постоянно  

  

17  
Проводить традиционные встречи Главы 

администрации района с лучшими 

спортсменами ДЮСШ  
в течение года  

  

  


